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 سایت آموزش به بیمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:   

 7034داخلی  02835249211

 ساعت تماس همه روزه از ساعت :8 الی 14

از  02835249237شماره تماس درمانگاه حکیم:

 صبح 9الی  30:7شنبه تا چهارشنبه از ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه درمانی

فیبر : فیبر در جلوگیري از بروز یبوست نقش 

دارد .غذاي غنی از فیبر، حرکات روده  مهمی

دهد و به ایجاد مدفوع نرم و  فزایش میرا ا

کند، همچنین فیبر  یم کدفع راحت تر کم

 .از فشار زیاد براي دفع جلوگیري می نماید

 :غذاهاي غنی از فیبر

 کامل : برنج، ذرت، جو، گندم غلات

 حبوبات: عدس، لوبیا، نخود و لوبیاي سویا  

 

 سبزیحاتمیوه ها و  

 مایعات در روزلیوان  8مایعات فراوان : حداقل 
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 بیمارستان شفا تاکستان

 شقاق مقعد عنوان:

 

 

 



 

  :درمان جراحی

بطور کلی هر گاه علیرغم درمان طبی درد 

ماه باقی بماند و یا بعداز بهبود  کفیشر بمدت ی

اولیه عود نماید اقدام به جراحی می شود .در 

تصمیم به عمل جراحی  زصورت درد شدید نی

با بی  معمولاسریعتر انجام می شود. این عمل 

هوشی عمومی و یا بی حسی نخاعی انجام می 

  .شود

 

  :مراقبت بعد از عمل

  .رژیم پرفیبر با مصرف مایعات فراوان 

  .مزوستفاده از ملین در صورت لا 

  . ز پزشکمسکن طبق تجوی 

  . ز پزشکطبق تجوی کآنتی بیوتی 

رانندگی  نیزپیاده روي ، استحمام و  

 است بلامانع

  :درمان درمان شقاق چند اصل مهم دارد

 درمان یبوست  

 رژیم پر فیبر  

 آب فراوان  

  (تحرک بیشتر)ورزش بیشتر 

 استفاده از ملین  

 کنترل درد  

 استفاده از کرم هاي بیحس کننده  

 استفاده از کرم هاي ضد التهاب  

 لگن آب گرم  

 20لگن حاوی آب گرم / ارتقاع آب حدود 

 - 10بار و هر بار برای 2 - 3روزانه/سانتیمتر 

 .دقیقه در آن بنشینید 20

 شقاق را مقعد در زخم و ترک خراشیدگی، ، ارگیپ

 عضله انقباض سبب پارگی این. گویند یا فیشر

 افزایش و درد سبب خود این و شود می داخلی مقعد

 و شده مقعد به خونرسانی کاهش اثر بر عمق پارگی

 .گردد می زخم شدید

 :شقاق ایجاد علل

 یبوست ❖

 طوالنی اسهال ❖

 زدن زور ❖

 زایمان ❖

 ها ملین از طوالنی استفاده ❖

 و روانی روحی اختلالات ❖

 علائم

 مقعد درد ❖

 .دفع زمان در روشن خون دفع ❖

 مقعد خارش ❖
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